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INLEIDING 

Ik schrijf dit verslag naar aanleiding van de introductieweek van afgelopen week. Tijdens deze 

introductieweek hebben wij verschillende activiteiten uit moeten voeren met onze nieuwe klas. Dit 

waren voornamelijk activiteiten waarin wij elkaar beter konden leren kennen. Tijdens deze week 

hebben wij de volgende activiteiten uitgevoerd; 

- Maandag 02-09:  

o Introductie college 

o Campus Experience (speurtocht door de school) 

o Bouwkundige architectuurtocht 

- Dinsdag 03-09: 

o Jeu de boules & ‘over de streep’ 

o Constructiewedstrijd ‘de brug’ 

- Woensdag 04-09: 

o Presentatie met uitleg over (Office, boeken, teams, YOS etc.) 

o Kroegbezoek de Kantelaar 

- Donderdag 05-09: 

o Sportieve activiteiten bij de Grote Wielen in Leeuwarden  

Kortom een uitgebreid introductieprogramma wat voor ons bedacht was. Waarin wij elkaar beter 

moesten leren kennen door verschillende samenwerkingsopdrachten en opdrachten voornamelijk in 

groepsverband uit te voeren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FOTO/VIDEO VERSLAG VAN DE INTRODUCTIEWEEK  

Bouwkundige architectuurtocht Leeuwarden: 

Tijdens deze bouwkundige architectuurtocht door Leeuwarden kregen we de opdracht om langs 

verschillende gebouwen te lopen door de stad en hier verschillende vragen en opdrachten uit te 

voeren. Deze vragen stonden op een los antwoordenblad en deze moesten wij met de foto’s samen 

inleveren in een opdracht in Teams. Hieronder heb ik een aantal foto’s toegevoegd van de 

verschillende locaties waar wij tijdens deze tocht zijn langs gelopen. 

 

 

 

 



Jeu de Boules/ Over de streep; 

Tijdens deze ochtend begon één groep met jeu de boules en de andere groep met over de streep en 

vervolgens draaide dat om. Zelf begon ik eerst met een potje jeu de boules 2 vs 2 en daarna de 

andere activiteit. Hieronder heb ik wat foto’s toegevoegd van de activiteiten van deze ochtend. 

 

 



Constructiewedstrijd de Brug; 

Deze middag moesten wij een zo’n sterk mogelijke brug maken met een overspanning van 3 meter. 

De brug hebben we gemaakt met onze eigen klas en hieronder deel ik een paar foto’s van dit proces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kroegbezoek de Kantelaar; 

Na ’s ochtends een korte voorlichting te hebben gehad over het e.a. met betrekking tot de opleiding 

bezochten wij in de middag de kroeg de Kantelaar. Hier hebben we een gezellige middag gehad 

onder het genot van een drankje en de pub quiz die ze voor ons hadden bedacht. Hieronder heb ik 

nog wat beeldmateriaal van deze middag bijgevoegd. 
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Grote Wielen;  

Als afsluiter hadden we op de donderdag 2 verschillende sportieve activiteiten bij de Grote Wielen in 

Leeuwarden. ’S Ochtends een soort expeditie Robinson achtig activiteit en in de middag een activiteit 

waarin je als groep aan elkaar werd vastgebonden. Hieronder heb ik nog wat beeldmateriaal van 

deze dag bijgevoegd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FEEDBACKVERSLAG INTRODUCTIEWEEK 

Terugblik op de introductieweek; 

Hieronder blik in het kort terug op de introductieweek van afgelopen week. Deze week stond voornamelijk in 

het teken van het leren kennen van je mede studiegenoten. In eerste instantie had ik niet verwacht dat we met 

zo’n grote groep zouden beginnen en dat we tijdens de introductieweek zoveel verschillende activiteiten 

zouden hebben. Ook vond ik het leuk om te zien dat er veel verschillende docenten zijn bij deze opleiding. 

Allereerst vond ik het erg fijn dat ik in eerste instantie met één mede eilander in de klas zou zitten en 

uiteindelijk hebben we het voor elkaar gekregen om een tweede eilander daaraan te kunnen toevoegen. Dit 

heeft er wel voor gezorgd dat deze introductieweek wat makkelijker en gezelliger voor mij is verlopen. Ook 

vond ik het erg leuk om na een activiteit met een groepje jongens op terras te hebben gezeten die ik toen nog 

helemaal niet zo goed kende.  

Waar ik tegen aan liep is dat ik het toch wel lastig vind om in een grote groep nieuwe mensen te leren kennen. 

Ik ben zelf een vrij rustig persoon en vind het lastig om dan met andere mensen te praten, maar ik had het 

geluk dat er toch al wel een paar bekende ook op de opleiding zaten. In de eerste activiteit waren we vrij snel 

ons groepje kwijt maar gelukkig verliep dit snel al beter en hebben we een gezellige middag gehad met onze 

groep. 

Toch had ik wel een paar dingen anders willen zien bijvoorbeeld op de eerste dag waren we gestart met een 

rondleiding door de school en in de middag hadden wij een speurtocht door de stad. Ik had dat toch wat 

anders ingedeeld ik vond twee van zulke activiteiten op een dag iets te veel van het goede. Misschien is het ook 

handig om ook wat activiteiten te doen met je eigen klas. Het was dat ik nu een paar mensen van mijn klas al 

kende maar voorderest had ik na deze week nog weinig kennis van wie er bij mij in de klas zouden zitten. Zelf 

had ik ook graag gezien dat we inhoudelijk wat dieper op het project van het ‘Tiny House’ waren ingegaan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



REFLECTIE VOLGGENS STARR-METHODE 

Situatie; 

Voor de opleiding Bouwkunde aan NHL Stenden hadden wij de afgelopen week een introductieweek gehad en 

in deze week hebben wij veel verschillende groepsactiviteiten uitgevoerd. Hierbij waren mijn klasgenoten, 

docenten en de instructeurs/instructrices van de groepsactiviteiten bij betrokken. Dit speelde zich voornamelijk 

af in/rondom Leeuwarden op verschillende locaties. Bijvoorbeeld; Schoolgebouw NHL Stenden, Jeu de 

Boulesbaan ‘Boels’, kroeg ‘de Kantelaar’ en natuurgebied de Groote Wielen. 

Taak; 

Tijdens de introductieweek van deze opleiding was het de bedoeling om elkaar als klas zo goed mogelijk te 

leren kennen. Hierin zelf ben je natuurlijk verantwoordelijk voor dat je je openstelt naar de andere klasgenoten 

en dat je actief meedoet aan de groepsactiviteiten.  

Aanpak; 

Zelf ben ik niet iemand die gelijkt op de voorgrond zou treden dat vind ik ook best wel lastig dus eerst heb ik 

het wat rustiger aangedaan. Maar naar mate de week vorderde groeide ik er steeds beter in en merkte ik dat 

de groepsactiviteiten mij steeds beter afgingen.  

Resultaat; 

Uiteindelijk heb ik gemerkt dat deze introductieweek me vrij makkelijk is afgegaan. Over het algemeen kon ik 

met iedereen tijdens deze week goed opschieten en ik heb ik leuke nieuwe mensen leren kennen. De andere 

klasgenoten reageerde ook positief op mij dus het is fijn dat dat wederzijds is. 

Reflectie; 

Achteraf kan ik tevreden terugkijken op een geslaagde en gezellige introductieweek met mijn klas. De volgende 

keer zou ik het niet anders aanpakken omdat het goed is verlopen.  

 

 

 

 

 


